
Maria Chiara Bellotto 

Data di nascita: 23/09/1988  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 0000 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: xxx@x  Indirizzo: xxx, 000, Italia (Abitazione)  

DOCENTE UNIVERSITARIA – UNIVERSITÀ DI TRIESTE – TRIESTE, ITALIA 

Docenza a contratto relativa all'insegnamento "Leadership, team building and social strategies" presso l'Innovators
Community Lab Units per AA 2024-2025 /2025-2026

DOCENTE UNIVERSITARIA – UNIVERSITÀ DI MODENA E REGGIO EMILIA – Attuale – REGGIO EMILIA, ITALIA 

Docente a contratto di Sociologia della Salute e della Famiglia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia nell'ambito del
CdL in Infermieristica

OPERATRICE SOCIALE ESPERTA RATIONE MATERIAE – INPS – 27/04/2026 – Attuale – UDINE 

CONTRATTO DI LAVORO AUTONOMO PER LO SVOLGIMENTO DI PRESTAZIONI LIBERO PROFESSIONALI TRA L’ISTITUTO
NAZIONALE DELLA PREVIDENZA SOCIALE E L’OPERATORE SOCIALE/ESPERTO RATIONE MATERIAE PER L’ESPLETAMENTO
DI ADEMPIMENTI SANITARI NELLE COMMISSIONI MEDICHE INPS (L.104/92, L.68/99) e Progetto HCP.

ASSISTENTE SOCIALE LIBERA PROFESSIONISTA – CLUB NAZIONALE CYBERPROTECTION – 16/03/2026 – Attuale 

Membro attivo del gruppo lavoro per il cyberbullismo

DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE – AD FORMANDUM – 22/06/2026 – 26/06/2026 

Docenza relativa al corso "CULTURA DELLA SICUREZZA" all'interno del corso "PERCORSO INDIVIDUALIZZATO PER
L'ALFABETIZZAZIONE DIGITALE (GESTIONE PC)

DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE – AD FORMANDUM – 04/06/2026 – 12/06/2026 

Docenza relativa ai "Diritti e doveri di cittadinanza" all'interno del corso di COMPETENZE LINGUISTICHE A1 (ITALIANO)

COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONISTA – COOPERATIVA EOS – 10/10/2021 – 29/05/2026 – TRIESTE, ITALIA 

Collaborazione lavorativa in ambito immigrazione, formazione, inclusione. Contatto costante con i tutori, ascolto delle
richieste dei minori, disbrigo delle pratiche relativo alla regolarizzazione dei documenti; accompagnamenti sanitari di
emergenza, collaborazione costante con Questura, Procura e Prefettura; inserimento dei ragazzi all'interno di percorsi
scolastici o di centri di pubblico impiego. Programmazione di progetti legati all'autonomia per ragazzi neo maggiorenni
sia afferenti al contesto migratorio che a situazioni legate a percorsi di giustizia riparativa.

DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE – AD FORMANDUM – 08/04/2026 – 22/05/2026 – TRIESTE, ITALIA 

Docenza relativa al corso "CULTURA DEL RISPETTO E DELL'INCLUSIONE"

DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE – AD FORMANDUM – 20/04/2026 – 21/05/2026 – TRIESTE 

Docenza relativa al corso MODULO TRASVERSALE APPRENDISTATO TU (EMPOWERMENT)

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:xxx@x


DOCENTE UNIVERSITARIA – UNIVERSITA' DI TRIESTE – 2023 – 2025 – TRIESTE, ITALIA 

Docenza relativa all'insegnamento "Regolamentazione delle misure finalizzate all'inserimento lavorativo delle persone
provenienti dall'area dello svantaggio" nel CdL di tecniche della riabilitazione psichiatrica AA 2023-2024 / 2024-2025

DOCENTE UNIVERSITARIA – UNIVERSITA' DI TRIESTE – 20/03/2024 – 20/05/2024 – TRIESTE, ITALIA 

Docenza relativa all'insegnamento "Violenza alle donne e ai minori" presso il CdL di Ostetricia

COLLABORAZIONE LIBERO PROFESSIONISTA – STRUTTURE RESIDENZIALI PER PERSONE NON AUTOSUFFICIENTI – 
2022 – 2024 – TRIESTE, ITALIA 

Supporto, ascolto e programmazione di progetti relative a persone con disabilità motoria e cognitiva

COLLABORAZIONE COME LIBERO PROFESSIONISTA – CIVIFORM – 15/10/2020 – 30/06/2022 – TRIESTE, ITALIA 

Collaborazione lavorativa in ambito immigrazione, formazione, inclusione

COMMISSARIA ESAME – IRES – 06/03/2022 – TRIESTE, ITALIA 

Componente effettivo e supplente all'interno della commissione d'esame per il corso di contabilità

COMMISSARIA ESAME – ENAIP – 12/2021 – TRIESTE, ITALIA 

Componente effettivo e supplente all'interno della commissione d'esame per il corso tecnico commerciale marketing

COMMISSARIA ESAME – CIVIFORM – 07/2021 – TRIESTE, ITALIA 

Componente effettivo e supplente all'interno della commissione d'esame per il corso tecnico commerciale marketing

COLLABORAZIONE COME LIBERO PROFESSIONISTA – LA FONTE – 04/01/2018 – 05/06/2020 – TRIESTE, ITALIA 

Supporto, ascolto e programmazione di progetti relative a persone con disabilità motoria e cognitiva

COLLABORAZIONE COME LIBERO PROFESSIONISTA – GOAP – 03/03/2018 – 03/06/2019 – TRIESTE, ITALIA 

Supporto e ascolto a famiglie per problematiche scolastiche vittime di violenza

FORMATRICE – 2018 – TRIESTE, ITALIA 

Partecipazione attiva come formatrice al ciclo di incontri riguardanti la disabilità tenuti presso l'Università degli studi di
Trieste

PARTECIPAZIONE AL TAVOLO DI LAVORO – 12/05/2017 – TRIESTE, ITALIA 

Intervento personale relativo a "L'efficacia della comunicazione nella disabilità: restituzione di tecniche e buone prassi
per la persona autistica"

16/01/2026 – 29/05/2026 Bologna 
CORSO ALTA FORMAZIONE - SUPERVISIONE PROFESSIONALE PER ASSISTENTI SOCIALI: TRA TEORIA E
PRASSI Università degli studi di Bologna 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



17/02/2023 – 19/02/2023 Firenze, Italia 
CORSO IN CTU -CTP; CONSULENZA TECNICA E PERITALE PRESSO IL TRIBUNALE ISFAR 

20/02/2021 Verona, Italia 
MASTER IN EDUCATORE ESPERTO IN DISABILITÀ SENSORIALI E MULTIFUNZIONALI Università di Verona 

30/06/2019 Bologna, Italia 
BUSINESS COACH AICIS 

17/07/2016 Roma, Italia 
MASTER IN AFFIDO E ADOZIONI INPEF 

2016 Pisa 
ESAME DI STATO ASSISTENTE SOCIALE- ALBO B Università degli studi di Pisa 

21/10/2014 Trieste, Italia 
LAUREA MAGISTRALE-LM 87 SERVIZIO SOCIALE Università degli studi di Trieste 

Campo di studio Servizio sociale - LM 87 Voto finale 100/110 

Tesi "Politiche abitative e servizio sociale: aspetti innovativi dell'Europa e del comune di Trieste" 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1

FRANCESE B2 B2 B2 B1 B1

SPAGNOLO B1 B1 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network  Posta elettronica  Gestione
autonoma della posta e-mail  Microsoft Office  Utilizzo del broswer  Google  GoogleChrome  Windows
Android  office  InternetExplorer  Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto
Office  Elaborazione delle informazioni  Mozilla Firefox  Risoluzione dei problemi  Instagram  Gmail  Editing
foto e video  Whatsapp  Utilizzo di Social Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat)  Google
Drive  Social  Configurazioni reti Wireless  Skype  configurazione pc  Outlook  - Buone competenze nelluso
delle piattaforme Windows MacOS Android iOS 

13/06/2026 ACOI Corso di aggiornamento professionale Online 
Coaching e Leadership: creare visione e azione 

14/02/2026 
Il cuore etico del Coaching: integrità, presenza e qualità della relazione 

ACOI Corso di aggiornamento professionale Online

06/06/2025 
Leadership emotiva: Coaching e sviluppo di un team di successo 

ACOI Corso di aggiornamento professionale Online

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 

CONFERENZE E SEMINARI 



17/05/2025 
Empatia, assertività e resilienza:come stabilire una relazione efficace nel coaching 

ACOI Corso di aggiornamento professionale Online

04/04/2025 
Strumenti di intelligenza artificiale per la promozione digitale 

ACOI Corso di aggiornamento professionale Online

15/03/2025 
Neuroscienze e motivazione intrinseca 

ACOI Corso di aggiornamento professionale Online

06/2024 ACOI Corso di aggiornamento professionale Online 
Attenzione concentrazione e resilienza:costruire strategie efficaci di miglioramento 

05/2024 ACOI Corso di aggiornamento professionale Online 
La forza generativa degli obiettivi: strumenti creativi ed evolutivi per migliorare la performance 

04/2024 ACOI Corso di aggiornamento professionale Online 
Relazione efficace: come costruire una partership basata sull'accoglienza 

03/2024 ACOI Corso di aggiornamento professionale Online 
Autoefficacia e self empowerment: sviluppare il potenziale inespresso e raggiungere obiettivi
sfidanti 

02/2024 ACOI Corso di aggiornamento professionale Online 
L'arte di negoziare: come presentare in modo efficace il servizio di coaching 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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